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TERAPIA
RÁZOVOU
VLNOU

ČO JE RÁZOVÁ VLNA? KEDY POMÁHA?
Terapia rázovou vlnou sa používa pri:

bolestiach ramena (kalcifikáty,
úponové zápaly),
bolestiach lakťa („tenisový“ alebo
„golfový“ lakeť),
bolestiach päty (pätná ostroha,
zápal plantárnej fascie),
bolestiach Achillovej šľachy,
chronických bolestiach svalov,
úponov a šliach,
poruchách hojenia po úrazoch
alebo operáciách.

Rázová vlna je moderná,
neinvazívna liečebná metóda,
ktorá využíva akustické impulzy 
na podporu prirodzeného hojenia
tkanív.

Pomáha zmierniť bolesť, zlepšiť
pohyblivosť a urýchliť regeneráciu
pri viacerých ochoreniach
pohybového aparátu.



AKO PREBIEHA
TERAPIA?

DÔLEŽITÁ INFORMÁCIA
O ÚHRADE

+421 -2 3224 9416 razova.vlna@ousa.sk

Rázové vlny nie sú zahrnuté 
v liečebnom poriadku, preto
budú procedúry pacientom
poskytované ako samoplatcom
na priamu platbu podľa
platného cenníka ústavu.

Ošetrenie trvá približne 15 minút.
Pacient pociťuje mierne tlakové
impulzy, ktoré postupne uvoľňujú
bolestivé miesto.
Liečba je bez potreby anestézie
a bez vedľajších účinkov.
Pre dosiahnutie optimálneho
efektu sa odporúča 4 – 6
opakovaní podľa odporúčania
lekára.

AKÉ SÚ VÝHODY?

 ✅ bez chirurgického zákroku
 ✅ bez liekov a injekcií
 ✅ rýchla úľava od bolesti
 ✅ podpora prirodzeného hojenia
 ✅ krátky čas liečby

AKO SA OBJEDNAŤ?

Terapia rázovou vlnou je poskytovaná
v bloku K na 1. poschodí, číslo
ambulancie 162. 

ODPORÚČANIE

Terapia rázovou vlnou je vhodná aj
ako doplnok liečby po onkologických
operáciách a rehabilitáciách, vždy
však na základe odporúčania lekára.


