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Program STANDARD

NadStandardna onkologicko-diagnosticka preventivna prehliadka urcena pre muZov a Zeny s
fakultativhymi vySetreniami, ktora obsahuje:

1. Interné vySetrenie
e komplexn¢ klinické vySetrenie internistom zahffia anamnézu, interné vySetrenie jednotlivych
organov poklepom, pohmatom a posluchom, vysetrenie konecnika, postdenie stavu vyzivy,
zmeranie krvného tlaku, vypocitanie BMI.

2. Klinick4 biochémia a hematologia, vySetrenie onkomarkerov
e hematologické vysetrenia: sedimentacia erytrocytov, vysetrenie krvného obrazu
e vySetrenie v klinickej biochémii: glykémia, cholesterol, HDL-cholesterol, triglyceridy, pecenové a
pankreatické enzymy ( BILT, ALT, ALP, AST, GMT ), mineralogram (Na, Ca, K )
e vySetrenie moc¢u chemicky
e vySetrenie onkomarkerov, t.j. vySetrenie na zachyt moznych rakovinovych buniek v tele:
0 uzien :bez obmedzenia veku onkomarker Ca 125; od veku 45 rokov onkomarker CEA
0 umuzov: nad 45 rokov: onkomarker CEA a PSA
e vySetrenie hormonu §titnej zZI'azy TSH ( funkCnost’ Stitnej zlazy )

3. Kardiolégia - EKG a funk¢né vySetrenie kardiovaskularneho systému a pllac

e preventivna prehliadka zahriujuca anamnézu, komplexné vySetrenie kardiovaskularneho systému s
radami lekara a dokumentaciou

e EKG (dvanastzvodovy) zaznam s vyhodnotenim lekara

e echokardiografické vysSetrenie - ultrazvukové vySetrenie srdca a velkych ciev jedno a
dvojrozmernym spdsobom, pulznym a kontinudlnym zobrazenim dopplerovského prietoku s
dokumentaciou a vyhodnotenim nalezu je vykondvana automaticky kazdému muzovi nad 45 rokov a
kazdej zene nad 50 rokov

e RTG pluc — v pripade, kde indikacia vyplynie z anamnézy alebo z klinického vySetrenia, resp. u
dlhodobych faj¢iarov rontgenologické vysetrenie hrudnika - RTG plic. Vyhodnoti sa srdce, pluca,
vnutrohrudné lymfatické uzliny a kosti tvoriace hrudny kos

e spirometria — vySetrenie dychovej kapacity pl'ic a odhalenie moznych skrytych ochoreni plic

4. Sonografi cké vySetrenie
e sonografické vysetrenie organov dutiny brusnej - pecen, zI¢nik, zICové cesty, pankreas, slezina
e sonografické vysetrenie obli¢iek, moCového mechura a abdominalnych lymfatickych uzlin
e sonografické vySetrenie prostaty u muzov nad 50 rokov
o sonografické vySetrenie Stitnej zZlazy

5. Gynekolégia
e preventivna prehliadka zahima anamnézu, palpacné vySetrenie malej panvy, vratane
transabdominalnej a transvaginalnej sonografie, kolposkopiu, onkocytologiu a palpacné vysetrenie
prsnikov a podpazusia

6. Sonografické alebo mamografické vySetrenie prsnikov
e u zien do 40 rokov sonografické vySetrenie, mamografické vysetrenie bude doplnené, ak indikacia
vyplynie z anamnézy alebo klinického vysetrenia
e u zien nad 40 rokov mamografické vysetrenie prsnikov, sonografické vysetrenie bude doplnené, ak
indikécia vyplynie z mamografického nalezu
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7. Urologické vySetrenie — iba muzi
e preventivna prehliadka zahffia anamnézu, klinické vySetrenie, vySetrenie mocCu chemicky a
mocového sedimentu mikroskopicky, vySetrenie mocovych a pohlavnych organov a palpacné
vySetrenie prostaty per rectum s dokumentaciou a vyhodnotenim nalezu
e sonografické vySetrenie prostaty u muzov nad 50 rokov, alebo kde indikacia vyplynie z anamnézy
alebo z klinického obrazu

8. Kréné, nosné, usné vySetrenie - ORL
e otorinolaryngoldg vySetri stav u$i, nosa, hrtanu a ustnej dutiny z hl'adiska podozrivych nalezov,
ktoré by sa mohli v buducnosti zhubne zvrhnat’
e v pripade poruchy sluchu je mozné doplnit’ audiometrické vySetrenie

9. KoZné vySetrenie - dermatovenerolégia
e preventivna prehliadka Specidlne zamerana na zachyt prekancer6z a rizikovych pigmentovych névov
(ich dermatoskopické kontrola), ako aj koznych nddorov, v pripade podozrenia na odchylky odber
vzorky na cytologické, resp. histologické vySetrenie

10. Rektosigmoidoskopické vySetrenie - endoskopia
e vysetrenie dostupného dolného useku hrubého ¢reva so zameranim na polypy, nadory a iné¢ zmeny u
klientov nad 50 rokov, v pripade, kde indikacia vyplynie z anamnézy alebo z klinického vysetrenia
sa vykona aj u klientov mladsich ako 50 rokov (vzdy po Specidlnej priprave — v dohodnutom
dodatoénom termine)

11. O¢né vySetrenie
e vySetrenie zrakovej ostrosti, vnutroo¢ného tlaku, optickych médii a ocného pozadia
e vySetrenie automatickej refrakcie (optickej mohutnosti oka).
e v pripade poruchy zraku je mozné doplnit’ aj pocitacovu perimetriu
e vySetrenie uskuto¢iiujeme vzdy po ,,rozkvapkani*
e vySetrenie na predpis okuliarov nie je sucast'ou preventivnej prehliadky

12. VySetrenie skrytého krvacania z traviaceho traktu
e pre klientov/klientky nad 50 rokov (FOBT test)._

13. Zaverefna sprava preventivnej prehliadky obsahuje vSetky diagnézy zistené prehliadkou, ako aj
odporucania lekirov na zlepSenie a udrZanie optimalneho zdravotného stavu.

Nadstandardna preventivna prehliadka je komplexny balik vySetreni, v ktorom nie je moZné menit’
vySetrenia podl’a priania klientov/pacientov a narokovat’ si vymenu alebo zniZenie ceny pri
neabsolvovani niektorého vysetrenia z vlastného rozhodnutia.

Ak lekar rozhodne, Ze klient/pacient nemozZe absolvovat’ mamografické vySetrenie alebo
rektosigmoidoskopické vySetrenie, vykona sa: vySetrenie hormonov §titnej ZI'azy (Ft3,Ft4, ATPO)
alebo vysetrenie onkomarkerov:

U zien:

o Do 45 rokov: CEA, CA 15-3, AFP

e Nad 45 rokov: CA15-3, CY 21-1, AFP
U muZov:

e Do 45 rokov: CEA, PSA, CA 19-9
e Nad 45 rokov: CY 21-1, AFP, CA 19-9

Objednavanie na nadstandardnu preventivnu prehliadku: +421/2/3224 9478, prevencie@ousa.sk
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